Burza w domu
- zamykamy okna
- nie wychodzimy na zewnatrz

- nie korzystamy z urzadzen
elektrycznych

- przygotowujemy na wszelki
wypadek latarke

Burza poza domem

- nie stéj pod drzewami,
wiatami, przystankami

- wylacz telefon
komérkowy

- wyjdz z wody, jesli w
niej przebywate$

- przykucnij ze ztgczonymi
nogami

Ukaszenie lub uzadlenie przez

- natychmiast jedziemy do
lekarza lub wzywamy
pogotowie

Uk3aszenie przez Zzmije

owady

- jak najszybciej przemyc¢
ukaszone lub uzadlone miejsce
wodg z mydtem

- gdy jesteSmy mocno uczuleni
wzywamy pogotowie lub
jedziemy do lekarza

Niebezpieczne sytuacje,
z ktérymi mozemy sie
spotkac

Co robic?

Zatrucie grzybami

- natychmiast prowokujemy
wymioty

- natychmiast wzywamy lekarza

- zachowujemy resztki potrawy z
grzybami do zbadania

Oparzenie

- schtadzamy poparzone
miejsce i naktadamy jatowy
opatrunek

- jesli oparzenie jest mocne
wzywamy pomoc lub udajemy
sie do lekarza

Otarcie lub skaleczenie

- przemywamy Srodkiem
odkazajgcym

- robimy opatrunek




