2. Temat zajęć: Alfabet zdrowia – mistrzowskie warzywa i owoce !
Czas trwania: 45 minut

• Prezentacja multimedialna z pogadanką na temat warzyw i owoców: 

Ważnym aspektem jest aktywne przeprowadzenie prelekcji oraz zachęcenie uczniów do rozmowy na temat żywienia

- Dlaczego warto jeść warzywa i owoce – przedstawienie zagadnienia w formie „Alfabetu zdrowia” – A – awokado, B- banany, C – cytryna itd. (załączone materiały):
· awokado korzystne dla pracy serca

· banany na poprawę nastroju
· jabłka – oczyszczanie organizmu z toksyn
· jagody na odporność
· słodkie ziemniaki – energia dla mięśni
CZAS ORIENTACYJNY: 25 minut

• Pożywna przekąska - warsztat
- przygotowanie wartościowej sałatki

- w osobnych miseczkach umieścić:
· pokrojone, obrane ze skórki pomidory

· pokrojone ogórki

· pokrojoną paprykę

· poszarpaną sałatę

· pokrojone awokado

· kawałki sera Feta

· oliwa z oliwek extra virgin w miseczce

·  zioła prowansalskie

- Zadanie uczniów polega na indywidualnym skomponowaniu warzywnej sałatki – uczniowie sami wybierają składniki

- Nauczyciel instruuje, że sałatka powinna zawierać: warzywa + olej (powoduje wchłanianie witamin z warzyw) + zioła (usprawnia procesy trawienne)
CZAS ORIENTACYJNY: 20 minut

• Posumowanie zajęć – zmotywowanie uczniów do przygotowania sałatek 
w domu
