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	Data, dzień
	Jadłospis obiadowy
	Alergeny

	1
	03.11.2025 poniedziałek
	Kapuśniak  z kiełbasą i ziemniakami (300ml)
Jajko sadzone, ziemniaki (150g) fasolka szparagowa (80g), kompot (200ml)

	Gluten, seler, jajko, mleko

	2
	04.11.2025 wtorek
	Zupa lane ciasto na rosole (300ml) 
karczek w sosie pieczeniowym (90g/200ml), ziemniaki (150g), surówka z czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml)

	gluten, seler, mleko, jajko

	3
	05.11.2025 środa
	Zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml)
Spaghetti z sosem (280g), 
Kompot   (200ml)

	gluten, seler, 

	4
	06.11.2025 czwartek
	Zupa ogórkowa z ryżem  (300ml)
Pałki drobiowe w krakersach  (1szt), ziemniaki (150 g)
Surówka z kapusty pekińskiej (80g) kompot (200 ml)

	gluten, seler, mleko, jajko

	5
	07.11.2025 piątek
	Zupa krem pieczarkowa z makaronem (300ml)
Paluszki rybne z pieca (90g), ziemniaki (150g) 
Bukiet warzyw na parze (80g)
kompot (200ml)

	gluten, seler, jajko, 

	6
	10.11.2025 poniedziałek
	


	

	7
	11.11.2025 wtorek
	


	

	8
	12.11.2025 środa
	Zupa jarzynowa z kaszą manną (300ml)
Prażone (280ml), maślanka (200ml)

	gluten, seler, mleko, 

	9
	13.11.2025 czwartek
	Rosół z makaronem (300ml)
Potrawka z kurczaka (90g/200ml), 
ziemniaki  (150g), 
buraczki czerwone (80g), kompot (200ml)

	gluten, seler,  mleko, 

	10
	14.11.2025 piątek
	Zupa pomidorowa z ryżem (300ml) filet rybny z pieca (90g), ziemniaki (150g) , surówka z kiszonej kapusty (80g) kompot (200ml) 

	gluten, seler, mleko, jajko 






