Lp. Data, dzien Jadlospis obiadowy Alergeny
Barszcz biaty z kietbasg i ziemniakami (300ml)
1 07.10.2024 Pancakes z syropem klonowym i owocami (90g), seler, gluten, mleko
poniedzialek Woda z cytryng (200ml) Jajko
Zupa koperkowa z ryzem (300ml)
Sznycle z pieca (90g) ziemniaki (150g),
2 | 08.10.2024 wtorek | Kapusta zasmazana (80g), gluten, S:'ﬁg mieko,
kompot (200ml) 1
Zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml)
, Leczo (280g), chleb
3 09.10.2024 $roda Kompot (200 ml) gluten, seler, mleko
Zupa z kasza jaglana (300ml)
Nuggetsy (2 szt) z dipem ziotowym, ziemniaki (150g), gluten, seler, mleko,
4 10.10.2024 czwartek mix satat (80g), kompot (200ml) jajko
Zupa krem z marchewki z makaronem (300ml)
Jajko w sosie musztardowo-chrzanowym (1szt/150ml) luten. seler. mleko
5 11.10.2024 piatek | ziemniaki (150g), surowka z kapusty pekinskiej ( 80g) g L '
jajko
kompot (200ml)
6 14.10.2024
poniedzialek
Zupa jarzynowa z kasza manng (300ml)
indyk w sosie porowym (90g/200ml),
7 15.10.2024 wtorek | ziemniaki (150g) suréwka z czerwonej kapusty (80g) gluten, seler, mleko,
kompot (200ml)
Zupa wielowarzywna z ziemniakami (300ml)
, Lazanki z kapustg i migsem (280g)
8 16.10.2024 sroda Kompot (200ml) gluten, seler,
Zupa fasolowa z makaronem (300ml)
Kotlet schabowy (909),
9 | 17.10.2024 czwartek | ziemniaki (150g), gluten, ‘?’z!ﬁg’ mieko,
satata lodowa(80g), kompot (200ml) 14
Zupa pomidorowa z ryzem (300ml)
Paluszki rybne (90g)
10 18.10.2024 piatek Ziemniaki (150 g) gluten, seler, mleko,

Mini marchewki w glazurze z miodu (80g)
kompot (200 ml)

jajko




