Lp. Data, dzien Jadlospis obiadowy Alergeny
Zurek z kietbasg i ziemniakami (300ml)
09.09.2024 J?Jko gad_zone (1s20), seler, gluten,
1 oniedzialek ziemniaki (150g) fasolka szparagowa (80Q) mleko iaiko
P kompot (200ml) 14
Zupa brokutowa z makaronem (300ml)
Paleczka z kurczaka (1 szt) ziemniaki (150g),
X gluten, seler,
2 10.09.2024 wtorek | suréwka colestaw (80g), leko. 1aiko
kompot (200ml) 14
Zupa ziemniaczana (300ml)
, Spaghetti z sosem (280g), gluten, seler,
3 11.09.2024 $roda Kompot (200 ml) N
Zupa ogoérkowa z ryzem (300ml)
Schab w sosie wlasnym (90g) ziemniaki (150g), luten. seler
4 | 12.09.2024 czwartek | Surowka z czerwonej kapusty (80g), g ' ’
mleko
kompot (200ml)
Zupa krem z biatych warzyw z grzankami (300ml)
Paluszki rybne (90g), ziemniaki (150g)
. . gluten, seler,
5 13.09.2024 piatek | bukiet warzyw na parze (80g) mleko. iaiko
kompot (200ml) 18
Zupa kapusniak z ziemniakami i kietbasa (300ml),
6 16.09.2024 Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem (280g), gluten, seler,
poniedzialek Woda z cytryna (200ml) mleko,
Zupa pieczarkowa z makaronem (300ml)
Pieczen rzymska (90g)
Ziemniaki (150 g) gluten, seler,
! 17.09.2024 wtorek Satatka z ogorka kiszonego (80g) mleko, jajko
kompot (200 ml)
Zupa jarzynowa z kasza manng (300ml)
, Prazone (280g) gluten, seler,
8 18.09.2024 sroda | - lanka (200ml) mleko,
Roso6t z makaronem (300ml)
Potrawka z kurczaka (90g/200ml), luten. seler
9 | 19.09.2024 czwartek | ziemniaki (150g), g e
buraczki czerwone (80g), kompot (200ml) ’
Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)
Filet rybny (909)
. Ziemniaki (150 g) gluten, seler,
10 20.09.2024 piatek Surowka z kiszonej kapusty (80g) mleko, jajko

kompot (200 ml)




