
 

 

Lp. Data, dzień Jadłospis obiadowy Alergeny 

1 12.04.2024 piątek 

Zupa pieczarkowa z makaronem (300ml) 

Jajko sadzone (90g) 

Ziemniaki (150g) 

Fasolka szparagowa (80g) 

Kompot (200ml) 

 

jajko,  seler, gluten, 

mleko 

2 
15.04.2024 

poniedziałek 

Żur z białą kiełbasa i ziemniakami (300ml) 

Pancakes z syropem klonowym z owocami (90g),  

Woda z cytryną (200ml) 

 

jajko,  seler, gluten, 

mleko 

3 16.04.2024 wtorek 

Zupa rosołek z lanym ciastem (300ml) 

Kotlet schabowy (90g) 

Ziemniaki (150g) 

Surówka z kapusty pekińskiej (80g) 

Kompot (200g) 

 

gluten, seler, mleko, 

jajko 

4 17.04.2024 środa 

Zupa ziemniaczana (300ml) 

Leczo (280g), chleb 

kompot (200 ml) 

 

gluten, seler,   

5 18.04.2024 czwartek 

Zupa krupnik  (300ml) 

Indyk w sosie porowym  (90g/200ml) 

ziemniaki(150g), surówka z czerwonej kapusty (80g),  

kompot (200ml) 

 

gluten, seler, mleko  

6 19.04.2024 piątek 

Zupa krem z zielonego groszku z makaronem (300ml) 

Paluszki rybne (90g), 

ziemniaki(150g),  

surówka z kiszonej kapusty(80g), kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  mleko,  

7 
22.04.2024 

poniedziałek 

Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą (300ml), 

Ryż z polewa truskawkową (200g/80ml) 

Woda z cytryną (200ml) 

 

gluten, seler, mleko,   

8 23.04.2024 wtorek 

Zupa jarzynowa z kaszą manną (300ml)  

Udziec kurczaka pieczony  (90 g) 

Ziemniaki (150 g) 

Surówka colesław (80g) 

kompot (200 ml) 

 

gluten, seler,  mleko,  

9 24.04.2024 środa 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (300ml) 

Spaghetti z sosem (280ml) 

Kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  mleko,  

10 25.04.2024 czwartek 

Zupa pomidorowa z makaronem  (300ml) 

Sznycle z pieca  (90g) ziemniaki (150g), kapusta 

zasmażana (80g), kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  jajko, 

mleko 

 

 

 

 



 


