
Lp. Data, dzień Jadłospis obiadowy Alergeny 

1 
25.03.2024 

poniedziałek 

Kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą (300ml) 

Kluski leniwe z serem (5 szt) 

Woda z cytryną (200g) 

 

jajko,  seler, gluten, 

mleko 

2 26.03.2024 wtorek 

Zupa jarzynowa z kaszą manną (300ml) 

Pieczeń rzymska (90g) 

Ziemniaki (150g) 

Sałatka z ogórków kiszonych (80g) 

Kompot (200g) 

 

jajko,  seler, gluten,  

3 27.03.2024 środa 

Zupa ziemniaczana (300ml) 

Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowym  (280g),   

Kompot  (200g) 

 

gluten, seler, mleko 

4 03.04.2024 środa 

Barszcz z ziemniakami (300ml) 

Krokiet z mięsem   (1szt) 

kompot (200 ml) 

 

gluten, seler,  mleko, 

jajko 

5 04.04.2024 czwartek 

Rosół  z makaronem  (300ml) 

Potrawka z kurczaka  (90g/200ml) ziemniaki(150g), 

surówka z marchewki z jabłkiem (80g),  

kompot (200ml) 

 

gluten, seler, mleko  

6 05.04.2024 piątek 

Zupa pomidorowa z makaronem (300ml) 

Filet rybny na biało (90g/150ml), 

ziemniaki(150g),  

surówka z selera z rodzynkami z sosem jogurtowym 

(80g), kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  mleko,  

7 
08.04.2024 

poniedziałek 

Grochówka z ziemniakami i kiełbasą (300ml), 

Ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem (280g) 

Woda z cytryną  (200ml) 

 

gluten, seler, mleko  

8 09.04.2024 wtorek 

Krupnik (300ml) 

Nuggetsy (2 szt), ziemniaki (150g), mix sałat (80g) sos 

tzatzyki, kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  mleko, 

jajko 

9 10.04.2024 środa 

Zupa kalafiorowa z makaronem (300ml) 

Prażone (300g), maślanka (200g) 

 

gluten, seler,  mleko,  

10 11.04.2024 czwartek 

Zupa wielowarzywna  (300ml) 

Gulasz  (90g/200ml) kasza jęczmienna (150g), ogórek 

konserwowy, kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  mleko,  

 

 

 


