Lp.

Data, dzien

Jadlospis obiadowy

Alergeny

11.03.2024
poniedzialek

Zupa meksykanska (300ml)
Kluski na parze z czekoladg (2 szt)
Woda z cytryng (2009)

jajko, seler, gluten,
mleko

12.03.2024 wtorek

Zupa jarzynowa z kasza manng (300ml)
Kotlet schabowy (90g)

Ziemniaki (1509)

Mizeria (80Q)

Kompot (2009)

jajko, seler, gluten,
mleko

13.03.2024 §roda

Zupa brokutowa z ziemniakami (300ml)
Lazanki z kapusta i migsem (280g),
Kompot (200g)

gluten, seler, mleko

14.03.2024 czwartek

Rosot z makaronem (300ml)
Potrawka z kurczaka (90g/200ml)
Ziemniaki (1509)

Suréowka z marchewki i jabtka (80g)
kompot (2009)

gluten, seler, mleko,

15.03.2024 piatek

Zupa ogorkowa z ryzem (300ml)
Filet rybny (90g)

ziemniaki (1509)

bukiet warzyw (80g)

kompot (200ml)

gluten, seler, jajko,
mleko

18.03.2024
poniedzialek

Zurek z ziemniakami i kietbasg (300ml)

Jajko w sosie musztardowo-chrzanowym (1szt/150ml)
Ziemniaki (1509)

Surowka z sataty lodowej (80g)

Kompot (200ml)

seler, gluten, mleko,
jajko, gorczyca

19.03.2024 wtorek

Zupa kalafiorowa z makaronem (300ml)
Patki z kurczaka (1szt)

Ziemniaki (150 g)

Surowka z kapusty pekinskiej (809)
kompot (200 ml)

gluten, seler, mleko,
jajko

20.03.2024 sroda

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (300ml)
Spaghetti z sosem (280ml)
Kompot (200ml)

gluten, seler, mleko

21.03.2024 czwartek

Krupnik (300ml)

Karczek w sosie pieczeniowym (90g/150ml),

Kluski §laskie (150g),

Surowka z czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml)

gluten, seler, mleko,
jajko
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22.03.2024 piatek

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg (300ml),
Fuczki bieszczadzkie z sosem jogurtowym (2szt/80ml)
mini marchewki (80g),

Kompot (200ml)

gluten, seler, jajko,
mleko




