
Lp. Data, dzień Jadłospis obiadowy Alergeny 

1 
11.03.2024 

poniedziałek 

Zupa meksykańska (300ml) 

Kluski na parze z czekoladą (2 szt) 

Woda z cytryną (200g) 

 

jajko,  seler, gluten, 

mleko 

2 12.03.2024 wtorek 

Zupa jarzynowa z kaszą manną (300ml) 

Kotlet schabowy (90g) 

Ziemniaki (150g) 

Mizeria (80g) 

Kompot (200g) 

 

jajko,  seler, gluten, 

mleko 

3 13.03.2024 środa 

Zupa brokułowa z ziemniakami (300ml) 

Łazanki z kapusta i mięsem  (280g),   

Kompot  (200g) 

 

gluten, seler, mleko 

4 14.03.2024 czwartek 

Rosół z makaronem (300ml) 

Potrawka z kurczaka  (90g/200ml)  

Ziemniaki (150g) 

Surówka z marchewki i jabłka (80g) 

kompot (200g) 

 

gluten, seler,  mleko,  

5 15.03.2024 piątek 

Zupa ogórkowa z ryżem (300ml) 

Filet rybny (90g) 

ziemniaki (150g) 

bukiet warzyw (80g) 

kompot (200ml) 

 

gluten, seler, jajko, 

mleko  

6 
18.03.2024 

poniedziałek 

Żurek  z ziemniakami i kiełbasą (300ml) 

Jajko w sosie musztardowo-chrzanowym (1szt/150ml) 

Ziemniaki (150g) 

Surówka z sałaty lodowej (80g) 

Kompot (200ml) 

 

seler, gluten, mleko, 

jajko, gorczyca 

7 19.03.2024 wtorek 

Zupa kalafiorowa z makaronem (300ml) 

Pałki z kurczaka   (1szt) 

Ziemniaki (150 g) 

Surówka z kapusty pekińskiej (80g) 

kompot (200 ml) 

 

gluten, seler,  mleko, 

jajko 

8 20.03.2024 środa 

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (300ml) 

Spaghetti z sosem (280ml) 

Kompot (200ml) 

 

gluten, seler, mleko  

9 21.03.2024 czwartek 

Krupnik (300ml) 

Karczek w sosie pieczeniowym (90g/150ml), 

Kluski śląskie (150g),  

Surówka z czerwonej kapusty (80g), kompot (200ml) 

 

gluten, seler,  mleko, 

jajko 

10 22.03.2024 piątek 

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolą (300ml), 

Fuczki bieszczadzkie z sosem jogurtowym (2szt/80ml)  

mini marchewki (80g),  

Kompot  (200ml) 

 

gluten, seler, jajko, 

mleko  

 

 

 

 


